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ASUNTO: Remito Plan de Intervenciones priorizadas Preventivo
Promocionales — Salud Escolar en las Instituciones Educativas

Es grato dirigirme a Usted para saludarla muy cordialmente y a la vez, manifestarle que
Salud y el Sector Educacion viene coordinando acciones con la finalidad de contribuir en
el cuidado de la salud de los nifios, nifias y adolescentes escolares y comunidad
educativa, a través de la promocion de estilos de vida saludable, mejora de los entornos
escolares y la prevencién de enfermedades. Por lo que remito adjunto el Plan Trabajo de
Intervenciones Priorizadas Preventivo Promocionales — Salud Escolar en las Instituciones
Educativas de la Provincia de Jauja; actividades de salud programadas para realizar en
las Instituciones Educativas durante el presente afio, las mismas que se dieron a conocer
enla reunién con los Directores desarrolladas el dia viernes 31 de marzo del afio en

curso.

Agradeciendo anticipadamente el trabajo articulado, que redundara en la salud de la

poblacién escolar, aprovecho la ocasién para testimoniarle,
estima personal.

Atentamente,
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PLAN DE TRABAJO DE INTERVECIONES PRIORIZADAS
PREVENTIVO PROMOCIONALES - SALUD ESCOLAR EN
LAS INSTITUCIONESS EDUCATIVA DE LA PROVINCIA DE

JAUJA 2023
“IVAMOS AL COLE!
SANOS Y PROTEGIDOS”

l.  INTRODUCCION

Tanto el Ministerio de Salud y el Ministerio de Educacién deben desarrollar un
trabajo articulado con responsabilidad a fin de mejorar el estado de salud de los
escolares, favoreciendo asi el desarrollo adecuado de sus capacidades.

Una de las prioridades de la gestion en salud es garantizar el acceso al
aseguramiento universal para brindar proteccién en salud a la poblacién mas
vulnerable, ya que las desigualdades en salud también guardan estrecha relacién
con diversos determinantes socioecondmicos y culturales que pueden ocasionar
riesgos especificos, tales como la COVID-19, anemia, sobrepeso, obesidad,
desnutricidn, problemas visuales, riesgos de presentar problemas en la salud
mental, enfermedades del sistema estomatognatico y embarazo adolescente.
Dichas condiciones de salud pueden ocasionar problemas en el rendimiento
escolar y posterior desercién de la misma.

La pandemia por COVID-19 genero diversos cambios en la poblacién, como el
prolongado confinamiento, la suspension de clases presenciales y el inicio de las
clases escolares virtuales, situacion que ocasiono las inequidades, asimismo, se
alteraron las relaciones sociales, las relaciones familiares, los habitos alimenticios,
las horas de suefio, la exposicion a pantallas, incremento del sedentarismo;
experiencia que puede haber afectado la salud fisica y mental de los escolares,
razén por la cual es necesario implementar acciones para el cuidado de la salud
de los escolares.

En el marco de la Ley N° 30061, “Ley que Declara de prioritario interés nacional la
atencion integral de la salud de los estudiantes de Educacion Basica Regular y
Educacion Basica Especial de las instituciones educativas publicas del ambito del
Programa Nacional de Alimentaciéon Escolar Qali Warma y los incorpora como
Asegurados del Seguro Integral de Salud (SIS)”, el presente documento contiene
el Plan de Salud Escolar 2023, la Red de Salud Jauja plantea actividades de
Promocién de la salud, que incluye el desarrollo o fortalecimiento de habitos
saludables, y la mejora de los entornos para lograr Instituciones Educativas
seguras y saludables, lo cual permitira desarrollar una cultura de salud en la
comunidad educativa. Asimismo, considera acciones preventivas para reducir o
mitigar la transmision de la COVID 19, la tuberculosis, inmunizaciones contra la
COVID-19 y esquema regular (para incrementar la cobertura de vacunas), los
problemas de malnutricion (desnutricién, anemia, sobrepeso y obesidad),
desparasitacion, las enfermedades prevalentes (IRAS,EDAS), salud ocular, salud
bucal, salud mental, tamizaje de COVID-19, loncheras escolares, embarazos en
adolescentes, cancer, evaluacién antropométrica y riesgo cardiovascular,
suplementacion preventiva en adolescentes mujeres, orientacion nutricional,
sesiones educativas y sesiones demostrativas en actividad fisica, etc.; asl como
detectar y atender de manera oportuna los riesgos y dafios relacionados con el
proceso de aprendizaje. También, se capacitara al personal docente y directivos
para contribuir al cuidado de la salud de las nifias, nifios y adolescentes durante
las clases escolares. Se seguira reforzando las medidas de bioseguridad para la
prevencién y control de la COVID-19 que debe cumplir la comunidad educativa
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durante el aflo escolar que garantice un optimo proceso de aprendizaje libre de
riesgos.

Consideramos que es importante hacer de todas las instituciones educativas
lugares que promuevan, protejan y cultiven la salud; y que contribuyan al bienestar,
a la adquisicion de habilidades para la vida, al desarrollo de aptitudes cognitivas y
socioemocionales, y a la adopcion de estilos de vida saludables en un entorno de
aprendizaje seguro.

Consecuentemente proponemos la implementacién del presente plan operativo,
que propone actividades para la prevencién y promocién de la salud en la
comunidad educativa de la Provincia de Jauja, que incluya el desarrollo o
fortalecimiento de habitos saludables, y la mejora de los entornos para lograr
instituciones educativas seguras y saludables; lo cual permitira desarrollar una
cultura de salud en los escolares de las instituciones publicas. Las intervenciones
se desarrollaran a partir del mes de marzo durante todo el afio escolar, de manera
frecuente y continua para el cuidado de la salud de la comunidad educativa que
garantice un 6ptimo proceso de aprendizaje libre de riesgos; segin normativa de
Salud y la de Educacion se brindara las intervenciones que corresponde,
impulsando los ejes tematicos priorizados.

Il FINALIDAD

Contribuir a mejorar y mantener el estado de salud de los nifios, nifias y
adolescentes escolares y comunidad educativa, a través de las intervenciones en
prevencién y promocién de estilos de vida saludable, mejora de los entornos
escolares y la prevencién de enfermedades incidiendo en el abordaje de los
determinantes sociales en las Instituciones Educativas de la Provincia de Jauja.

1. OBIJETIVOS

3.1. OBJETIVO GENERAL

Contribuir al Desarrollo de una cultura de salud en escolares en las Instituciones
educativas de la Provincia de Jauja, mediante la prevencion de las enfermedades,
promocion de estilos de vida saludables, la mejora de sus entornos; asi como
identificar y atender de manera oportuna los riesgos que se presenten durante el
afio escolar 2023.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Articular acciones a nivel interinstitucional UGEL JAUJA, Programa
Nacional de Alimentacién Escolar Qali Warma y otros actores sociales
locales para promover el cuidado integral de la salud de los escolares
mediante las intervenciones preventivas y promocién de
comportamientos saludables y generacién de entornos saludables en
las Instituciones Educativas de educacién basica regular y educacién
béasica especial.

2. Fortalecer las capacidades de los directores, los docentes, auxiliares,
padres de familia y toda la comunidad educativa de las Instituciones
Educativas de la Provincia de Jauja para el cuidado integral y
autocuidado de la salud mediante la promocion de las practicas
saludables y mejoramiento de los entornos saludables.

3. Incorporar en la calendarizacién del afio escolar del PAT en las
Instituciones Educativas las acciones conjuntas (las intervenciones
preventivas promocionales) a través de una adecuada coordinacion
entre la UGEL JAUJA y la RED DE SALUD JAUJA.

4. Identificar oportunamente los riesgos y dafios que se presenten durante
el afio escolar, a través del tamizaje oportuno y el seguimiento
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El presente Plan es de aplicacion y de obligatorio cumplimiento en todo el &mbito
de las IPRESS de la Red de Salud Jauja en coordinacién con la UGEL JAUJA,
Programa Nacional de Alimentacién Escolar de Qali Warma para el desarrollo de
las intervenciones preventivo promocionales de toda la comunidad educativa en

respectivo y oportuno garantizando un buen tratamiento en las

Instituciones Educativas en la Provincia de Jauja.

educativa.

de su comunidad.

AMBITO DE APLICACION

las Instituciones Educativas de la Provincia de Jauja.

Vl

BASE LEGAL

Ley N° 26842, Ley General de la Salud, y sus modificatorias.

Ley N° 27337, Ley que aprueba el Nuevo Codigo de los Nifios y Adolescentes.
Ley N° 28044, Ley General de Educacion, y sus modificatorias.

Ley N° 30287, Ley de Prevencion y Control de la Tuberculosis.

Ley N° 30885, Ley que establece la conformacion y funcionamiento de las RIS
Ley N° 27867, Ley Orgénica de Gobiernos Regionales, y sus modificatorias.

Ley N° 27972, Ley Organica de Municipalidades

Ley N° 28010, Ley General de Vacunas.

Ley N° 30021, Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable para nifios, nifias
y adolescentes.

Ley N° 30061, Ley que declara de prioritario interés nacional la atencion integral
de la salud de los estudiantes de educacion basica regular y especial de las
instituciones educativas publicas del ambito del Plan Nacional de Alimentacion
Escolar Qali Warma y los incorpora como asegurados del Seguro Integral de Salud
(SIS).

Ley N° 29719, Ley que promueve la convivencia sin violencia en las instituciones
educativas, asi como el Decreto Supremo N° 004-2018-MINEDU, que aprueba los
‘Lineamientos para la Gestion de la Convivencia Escolar, la Prevencion y la
Atencion de la Violencia Contra Nifias, Nifios y Adolescentes.

Ley N* 30466, Ley que establece parametros y garantias procesales para la
consideracion primordial del interés superior del nifio.

Ley N° 30102, Ley que dispone medidas preventivas contra los efectos nocivos
para la salud por la exposicion prolongada a la radiacion solar.

Ley N° 30947, Ley de Salud Mental y su reglamento.

Ley N°31540 Ley que establece el 12 de abril de cada afio como el dia nacional
de la promocion y la proteccion bucal infantil y declara de interés nacional y
necesidad publica la formulacion y ejecucion de la politica nacional de salud bucal.
Decreto Supremo N° 014-2022-MINEDU, que aprueba la Politica Nacional de
Actividad Fisica, Recreacion, Deporte y Educacion Fisica (PARDEF).

Decreto Supremo N° 008-2021-MIMP, que aprueba la Politica Nacional
Multisectorial para las Nifias, Nifios y Adolescentes al 2030

Decreto Supremo N°007- 2021- MIMP, que aprueba la Politica Nacional
Multisectorial en Discapacidad para el Desarrollo.

Fomentar el cuidado Integral de la salud de los escolares, mediante Ia
promocion de estilos de vida considerando la realidad sanitaria de Ia
Provincia de Jauja y respetando la diversidad cultural de la comunidad

Contribuir a la generacion de entornos saludables, dentro y fuera de las
Instituciones Educativas de la Provincia de Jauja, mediante la
articulacion intersectorial y el involucramiento de los actores sociales
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Decreto Supremo N° 019-2020-SA, que aprueba el Reglamento de Ia Ley N°
30885, Ley que establece la conformacion y funcionamiento de las RIS.

Decreto Supremo N° 026-2020-SA, que aprueba la Politica Nacional Multisectorial
de Salud al 2030: Peru, pais saludable.

Decreto Supremo N° 176-2019-PCM, que crea la “Comision Multisectorial de
Educacion en entorno saludable y sostenible”.

Decreto Supremo N°068-2018-PCM, que aprueba el Plan Multisectorial de Lucha
contra la Anemia.

Decreto Supremo N° 004-2018-MINEDU, que aprueba los “Lineamientos para la
Gestion de la Convivencia Escolar, la Prevencion y la Atencion de la Violencia
Contra Nifias, Nifios y Adolescentes.

Resolucion Ministerial N° 1001-2019/MINSA, que aprueba la NTS N°
157MINSA/2019/DGIESP - Norma Técnica de Salud para la Atencion Integral de
Salud de Adolescentes.

Resolucion Ministerial N° 195-2019/MINSA, que aprueba el Documento Técnico:
Lineamientos para la Promocion y Proteccion de la Alimentacion Saludable en las
Instituciones Educativas Publicas y Privadas de la Educacion Basica.

Resolucion Ministerial N° 537-2017-MINSA, que Aprueba la NTS N°
137MINSA/2017/DGIESP: "Norma Técnica de Salud para el Control del Crecimiento
y Desarrollo de la Nifia y el Nifio Menores de Cinco Afios".

Resolucion Ministerial N° 366-2017/MINSA, que aprueba el Documento Técnico:
Lineamientos de Politica de Promocion de la Salud en el Perd".

Resolucion  Ministerial N°  250-2017-MINSA, se aprueba la NTS N°
134MINSA/2017/DGIESP “Norma Técnica de Salud para el Manejo Terapéutico y
Preventivo de la Anemia en Nifios, Adolescentes, Mujeres Gestantes y Puérperas,
y sus modificatorias.

Resolucion Ministerial N° 1098-2017/MINSA, que aprueba la Directiva Sanitaria N°
080-MINSA/2017/DGIESP, ‘“Directiva Sanitaria para la intervencion ante la
presencia de un caso de tuberculosis en una institucion educativa’.

Resolucion Ministerial N° 281-2017/MINSA - Documento Técnico: Lineamientos de
Politica de Salud Ocular y Prevencion de la Ceguera Evitable.

Resolucion Ministerial N° 228-2017/MINSA - Guia Técnica para la deteccion de
problemas visuales en la nifia y el niio menor de cinco afios en el primer nivel de
atencion.

Resolucion Ministerial N° 209-2015/MINSA, que aprueba el Documento Técnico:
Gestion para la Promocion de Actividad Fisica para la Salud.

Resolucion Ministerial N° 1024-2014/MINSA, que aprueba la Directiva Sanitaria N°
061-MINSA/DGE-V.01, "Directiva Sanitaria para la Vigilancia Epidemioldgica de las
Infecciones Respiratorias Agudas (IRA)".

Resolucion Ministerial N° 648-2014/MINSA: Guia de Practica Clinica para la
Deteccion. Diagndstico, Tratamiento y Control de Errores Refractivos en Nifias y
Nifios mayores de 3 afios y Adolescentes.

Resolucion ~ Ministerial ~ N°715-2013/MINSA,  que aprueba la NTS
N°104MINSA/DGSP-V.01 “Norma Técnica de salud para la Atencion Integral de las
Personas afectadas por Tuberculosis”.

Resolucion Ministerial N° 773-2012/MINSA, que aprueba la Directiva Sanitaria N°
048-MINSA/DGPS “Directiva Sanitaria para Promocionar el Lavado de Manos Social
como Préctica Saludable en el Per",

Resolucion Ministerial N° 545-2012/MINSA, que aprueba la Directiva Sanitaria N°
047-MINSA/DGE-V-01: “Notificacién de Brotes, Epidemias y otros eventos de
importancia para la Salud Pablica”.
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VI.

Resolucion Ministerial N° 258-2011/MINSA que aprueba el Documento Técnico:
“Politica Nacional de Salud Ambiental 2011-2020",

Resolucion Ministerial N° 720-2006/MINSA, que aprueba el Documento Técnico:
“Modelo de Abordaje de Promocion de la Salud en el Pertu”,

Resolucion Viceministerial RVM N° 076-2019-MINEDU, que aprueba las
orientaciones para la alimentacion saludable y la gestion de quioscos, cafeterias y
comedores escolares de educacion basica.

Resolucion Directoral N° 28-2022/DIGESA, Ficha de Verificacion de Salud
Ambiental e Inocuidad Alimentaria en Instituciones Educativas.

CONTENIDO

6.1 ASPECTOS TECNICOS CONCEPTUALES

a)

b)

d)

Comunidad educativa: La comunidad educativa estd conformada por
estudiantes, familiares y/o cuidadores, profesores, directivos, administrativos,
ex alumnos y miembros de la comunidad local.!

Enfoque de toda la escuela: Enfoque que va mas all4 del aprendizaje y la
ensefanza en el aula, y que abarca todos los aspectos de la escuela. Incluye
los contenidos y la metodologia de ensefianza, la gobernanza escolar y la
cooperacion con asociados y la comunidad en general, asi como la gestién
del campus y las instalaciones. Se trata de un enfoque cohesivo, colectivo y
colaborativo adoptado por una comunidad escolar para mejorar el
aprendizaje, el comportamiento y el bienestar de los estudiantes y las
condiciones que los apoyan 2.

Entornos saludables: Son aquellos que apoyan la salud y ofrecen a las
personas proteccion frente a las amenazas para la salud, permitiéndoles
ampliar sus capacidades y desarrollar autonomia respecto a salud.
Comprenden los lugares donde viven las personas, su comunidad local, el
hogar, los sitios de estudio, los lugares de trabajo y el esparcimiento,
incluyendo el acceso a los recursos sanitarios y las oportunidades para su
empoderamiento.

Escuela promotora de la salud (EPS): Escuela que constantemente mejora
sus capacidades para constituir un entorno seguro y saludable para vivir,
aprender y trabajar 3.

Escuela protegida: Escuela que cuenta con al menos el 85% de estudiantes
(12 a 17 afios) y personal (docentes y admi=strativos) inmunizados contra la
COVID 19; de contar con quioscos, cafetfies y/o comedores estos sean
saludables; con condiciones para el lavado de manos (agua segura,
lavaderos o dispositivo que lo reemplace, e insumos como jabén y papel
toalla) y al menos el 10% de docentes capacitados en el cuidado de salud o
estilos de vida saludable. Una escuela Es la representacion cronoldgica y
secuencial para la protegida puede llegar a ser una Escuela Promotora de la
Salud.

Esquema de vacunacién: Es la representacion cronoldgica y secuencial
para la administracién de las vacunas aprobadas oficialmente para el pais,
como parte de la politica nacional de vacunacién e inmunizacion.

Estilos de vida saludable: una "Forma general de vida basada en la
interaccion entre las condiciones de vida en un sentido amplio y los patrones
individuales de conducta determinados por factores socioculturales y
caracteristicas personales 4. Una forma de vida que disminuye el riesgo de

! Ley General de Educacién Nro. 28044.

2 OMS-UNESCO 2022. Hacer que todas las escuelas sean promotoras de la salud: Guia de aplicacion
? Global school health initiatives: Achieving health and education outcomes, informe de

la reunién celebrada en Bangkok (Tailandia). Ginebra: Organizacion Mundial de la Salud;

2015,

* Organizacién Mundial de Ia Salud, 1968.






